
ビーンボウリング 
 

 ビーンボウリングは、横一列に並んだ 9 本のピン

にボールを転がし、ひっくり返った（反転した）ピ

ンの得点を競うニュースポーツです。ボールを転が

す距離（5m・7m・9m）を 3 フレームごとに変更

しながら、合計 9 フレームを投球してスコアを競い

ます。 

 

基本ルールと投球方法 

投球数: 1 フレームにつき 2 球を投げます。 

得点: ボールが当たってピンがひっくり返り、点数

が見えたらその点数が加算されます。 

リバウンド: 反転した後、リバウンドして元に戻っ

てしまったピンは得点になりません。 

2 投目の扱い: 1 投目でひっくり返ったピンはそのま

まの状態で、2 投目を投げます。ただ

し、2 投目を投げたときの反動で 1

投目に倒れたピンが元に戻ってしまっ

た場合は、得点から引かれます。 

ファウル: 投球ラインを踏み越えたり、ラインから

出てしまったりした場合は原則（0 点）

です。 

ストライクとスペアの計算方法 

9 本のピンの中央には数字が書かれていない「スト 

ライクピン」があります。 

ストライク（20 点）: 1 投目で中央のストライクピ

ンを反転させるとストライク



となり、そのフレームは 20

点になります。 

スペア（10 点）: 2 投目で中央のストライクピンを

反転させた場合はスペアとなり、

10 点が加算されます。 

※通常ボウリングのような、次のフレームの得点を 

加算するシステムではありません。 


