
ディスコン 

 「ディスコン」は、岡山県発祥のニュースポーツ

です。赤と青の円盤（ディスク）を投げて黄色の目

印（ポイント）にどれだけ近づけられるかを競う、

ペタンクに似た簡単なゲームです。２人～６人でプ

レイします。 

遊び方 

目印を投げる： 先攻のチームが、黄色の目印（ポイ

ント）を 3〜5m ほど先の目標地点に

向かって投げます。 

ディスクを投げる： 各チーム 6 枚ずつのディスク

（自分のチーム色を表にして）を

持ちます。先攻から順番に、ポイ

ントに近づくようにディスクを投

げていきます。 

裏返りルール： ディスクが裏返って相手の色になっ

た場合、そのディスクは相手チームの

ものになってしまう独特のルールがあ

ります。 

勝敗と得点： 両チームがディスクを投げ終えたら終

了です。ポイントに一番近いディス 



クを持っているチームが勝ちとなり、負

けたチームの最も近いディスク より

も、ポイントに近くにあるディスクの枚

数分が得点（1 枚 1 点）になります。通

常は 11 点先取で勝利となります。 


