
ソフトバー輪投げ 
 

 ソフトバー輪投げとは、柔らかいポールと軽いリ

ングを採用した、安全性に優れたレクリエーション

用の輪投げセットです。怪我のリスクが低いため、

保育園や幼稚園、高齢者福祉施設、リハビリテーシ

ョンの現場などで幅広く活用されています。 

 

遊び方：輪投げと同じで、投輪ラインから輪を投

げ、得点板の棒に入れて合計点数を競うス

ポーツです。一般的には1人9本の輪を連

続して投げ、ポールの根元に書かれた数字

の合計点で勝敗を決めます。 

 

ポールが柔らかいので入ったと思っても落ちた 

り、ポールにあたって跳ねた輪が別のポールに入っ

たりなどと、変則的な動きをするのも特徴です。 


