
ターゲットゲーム 
 

ターゲットゲームは的に向かって柔らかいボールを投げ

るゲームです。ボールはたくさんあるので、チーム戦で

も、個人戦でも楽しめます。ボールのくっついたところの

点数の合計で競います。 

 

アレンジ 

・利き手とは逆の手で投げる 

  なかなか狙ったところに飛んでいかず、見ている人も

楽しむことができます。ボールは柔らかいので、人に当

たってもけがはしないようになっています。 

・場所指定 

  狙う場所を指定して遊びます。色や数字を指定して、

そこにめがけて投げて付いた数で競います。 

 

他にも楽しくアレンジしてみてください！ 


