
点鳥ルーレット 
 

点鳥（てんとり）ルーレットは、中央の風見鶏を

ハンマーで叩いて回し、止まった場所の得点や指示

に従って遊ぶ、高齢者施設や地域レクリエーション

で大人気のゲームです。非常に軽い力で回せるた

め、座ったままでも簡単に参加できます。 

 

１，カードを配置する 

ルーレットの周りに、付属の得点カードをラン 

ダムに並べます。 

２，順番にハンマーで叩く 

専用の軽いクラブ（ハンマー）を使い、中央に

ある赤い玉の部分をポンと叩きます。 

３，得点を記録する 

風見鶏から伸びているバー（矢印）が止まった

場所のカードを読み取ります。 

そこに書かれている数字がその人の得点になり

ます。 

４，合計点数を競う 

何回か順番に繰り返し、最終的な合計点数が一

番高かった人の勝ちです。 

アレンジ 

観客も参加できる「カジノ風ルール」 

・叩く人以外（見ている人）は、風見鶏がどこに止

まるかを予想します。 

・予想した場所にお菓子やポーカーチップを賭け

て、当たったらリターンをもらう仕組みにする



と、全員でハラハラドキドキ楽しめます。 

自己紹介・お題トークゲーム 

・カードの代わりに「誕生日」「新婚旅行の思い出」

「最近嬉しかったこと」などのお題を書いた紙を

置きます。 

・ルーレットが止まった場所のお題について、みん

なの前で楽しくおしゃべりをします。 

景品ゲットゲーム 

・数字の代わりに、個包装のお菓子やちょっとした

景品を直接置いておきます。 

・鳥のバーが指し示した景品をそのままプレゼント

するゲームです。 

 


